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Пояснительная записка 

к учебному плану ООП НОО МБОУ «ООШ» с.Грива  

при пятидневной учебной неделе 

на 2022-2023 учебный год 

 
Учебный план ООП НОО МБОУ «ООШ» с.Грива на 2022-2023 учебный год составлен на 

основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

 Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждѐнный приказом Минпросвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286»; 

 Информационно-разъяснительное письмо об основных изменениях, внесѐнных в 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего и основного 

общего образования; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Минпросвещения от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (распространяется на правоотношения до 1 

сентября 2021 года); 

 Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года); 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации»; 

  Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«ООШ» с.Грива, утверждѐнная педагогическим советом 30 августа 2022 года; 

 Устав МБОУ «ООШ» с.Грива. 

Пояснительная записка включает: 

 общие положения; 

 краткую характеристику обязательной части учебного плана; 

 сетку часов учебного плана начального общего образования; 

 формы промежуточной аттестации учащихся. 
 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «ООШ» с.Грива на 2022-2023 учебный год фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки учащихся при пятидневной учебной 



неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

1.2. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

1.3. Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Обеспечивается следующий режим 

организации образовательной деятельности: 

 продолжительность учебного года – в 1 классе – 33 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели – в 1 классе – 5 дней; 

 недельная нагрузка учащихся – в 1 классе – 21 ч. при 5-дневной учебной неделе; 

 продолжительность урока – для учащихся первых классов устанавливается следующий 

ежедневный режим занятий: сентябрь-октябрь по 3 урока продолжительностью 35 минут; 

ноябрь – декабрь - 4 урока продолжительностью 35 минут; в январе-мае – по 4 урока в день по 

40 минут.  

1.6 Объѐм домашних заданий (по всем предметам учебного плана) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 

 в 1 классе – до 1 часа; 

1.7. Учебный план ООП начального общего образования включает две части: 

 обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей); 

 формируемую участниками образовательных отношений (обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся).  

Краткая характеристика обязательной части учебного плана 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 

100%, от общего объѐма программы начального общего образования, реализуемой 

в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Санитарными правилами нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в МБОУ «ООШ» 

с.Грива в основной образовательной программе начального общего образования в 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами: 

«Русский язык» 4,5 часов в неделю, «Литературное чтение» 2,5 часа в неделю в 1 классе, во 

2-4 классах «Русский язык» 5 часов в неделю, «Литературное чтение» 2 часа в неделю. 

Русский язык является основой всего процесса обучения в начальной школе, 

успехи в его изучении во многом определяют результаты учащихся по другим 

предметам. Предмет «Русский язык» обладает значительным потенциалом в 

развитии функциональной грамотности младших школьников, особенно таких еѐ 

компонентов, как языковая, коммуникативная, читательская, общекультурная и 

социальная грамотность. «Литературное чтение» — один из ведущих предметов 

начальной  школы,  который обеспечивает, наряду с достижением предметных 

результатов, становление базового умения, необходимого для успешного изучения 

других предметов и дальнейшего обучения, читательской грамотности и 

закладывает основы интеллектуального, речевого, эмоционального, духовно-

нравственного развития младших школьников. 

Предметная область «Родной язык и литература на родном языке» представлена 

предметами: «Родной язык (коми)» и «Литературное   чтение на родном языке (коми)» 3 часа в 

неделю в 1-3 классах и 2 часа в неделю в 4 классе. В основу курса «Литературное чтение 

на родном языке (коми)»  включены коми народные произведения и произведения 

коми писателей и поэтов. Коми фольклор и литература – неотъемлемая часть духовной 

культуры народа коми. Это художественная память наших предков. Через 



художественное слово младшие школьники знакомятся с историей, традициями, 

самосознанием коми народа.  

Программа по «Родному языку (коми)» составлена на основе примерной программы по коми 

языку как родному для 1-4 классов под редакцией Э.И.Поляковой. 

Общей целью курса коми языка на уровне начального общего образования в образовательных 

учреждениях с коми языком обучения является  формирование у младших школьников 

первоначальных умений и навыков владения родным (коми) языком как  средством общения в 

устной и письменной форме, а также навыков грамотного, безошибочного письма как 

показателя общей культуры человека. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом: «Иностранный язык» 

(французский язык) 2 часа в неделю во 2-4 классах начальной школы. В начальной 

школе закладывается база для иноязычного образования, формируются основы 

функциональной грамотности. Изучение иностранного языка начинается со 2  класса,  

так  как  учащиеся данного возраста характеризуются большой восприимчивостью к 

овладению языками, что позволяет им овладевать  основами  общения  на  новом  для  

них  языке  с  меньшими затратами времени и усилий по сравнению с учащимися 

других возрастных групп. 

Предметная   область   «Математика   и   информатика»    представлена   предметом: 

«Математика» 4 часа в неделю во всех классах начальной школы. В начальной школе 

изучение  математики  имеет  особое  значение  в  развитии   младшего школьника. 

Приобретѐнные им знания, опыт выполнения предметных и универсальных действий 

на математическом  материале,  первоначальное овладение математическим языком 

станут фундаментом   обучения в  основном звене школы, а также будут востребованы в 

жизни. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках других учебных 

предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счѐт включения тематических 

модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное 

искусство», «Окружающий мир», а также в программы по внеурочной деятельности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом: «Окружающий мир» 2 часа в неделю во всех классах начальной 

школы. Центральной идеей конструирования содержания и планируемых 

результатов обучения по учебному предмету «Окружающий мир» является 

раскрытие роли человека в природе и обществе, ознакомление с правилами 

поведения в среде обитания и освоение общечеловеческих ценностей 

взаимодействия в системах «Человек и природа», «Человек и общество», «Человек 

и другие люди», «Человек и познание». Важнейшей составляющей всех указанных 

систем является содержание, усвоение которого гарантирует формирование у 

учащихся навыков здорового и безопасного образа жизни на  основе 

развивающейся способности предвидеть результаты своих поступков и оценки 

возникшей ситуации. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Изобразительное 

искусство» 1 час в неделю, «Музыка» 1 час в неделю во всех классах начальной школы. 

Основным содержанием учебного предмета «Музыка» является личный и 

коллективный опыт проживания и осознания специфического комплекса эмоций, 

чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями эстетического восприятия 

(постижение мира через переживание, самовыражение через творчество, духовно- 

нравственное становление, воспитание чуткости к внутреннему миру другого 

человека через опыт сотворчества  и  сопереживания). Цель преподавания  предмета 

«Изобразительное искусство» состоит в формировании художественной культуры 

учащихся, развитии художественно-образного мышления и эстетического 

отношения   к       действительности   путѐм   освоения   начальных   основ 

художественных знаний, умений, навыков и развития творческого потенциала 

учащихся. 

Предметная область «Технология» представлена предметом: «Технология» 1 час в 

неделю во всех классах начальной школы. Основной целью предмета «Технология» 

является успешная социализация учащихся, формирование  у  них функциональной 

грамотности на базе освоения культурологических и конструкторско-

технологических знаний и соответствующих им практических умений, 

представленных в содержании учебного предмета. 



В курсе технологии осуществляется реализация широкого спектра межпредметных 

связей: математика - моделирование, выполнение расчѐтов, вычислений, построение 

форм с учѐтом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, 

именованными числами; изобразительное искусство — использование средств 

художественной выразительности, законов и правил декоративно-прикладного 

искусства и дизайна; окружающий мир — природные формы и конструкции как 

универсальный источник инженерно-художественных идей для мастера; природа  как  

источник сырья, этнокультурные традиции; литературное чтение — работа с текстами 

для создания образа, реализуемого в изделии. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом: «Физическая 

культура» 2 часа в неделю во всех классах начальной школы. Целью образования по 

физической культуре в начальной школе является формирование у учащихся основ 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 

обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной  деятельности, 

развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Формы проведения промежуточной аттестации разработаны на основании Положения о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся, утверждѐнного приказом директора МБОУ «ООШ» с.Грива» от 31 

августа 2022 года № 58. Объѐм времени, отведѐнного на промежуточную аттестацию учащихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов и календарным учебным графиком 

начального общего образования. Формы промежуточной аттестации представлены в таблицах: 

График проведения текущего контроля начальное общее 

образование(1 полугодие) 

Класс Сроки Учебные предметы Формы 

1 

ФГОС 

(2021) 

01.12.22 Русский язык Педагогическое наблюдение 

02.12.22 Литературное чтение Педагогическое наблюдение 

05.12.22 Родной язык (коми) Педагогическое наблюдение 

07.12.22 Математика Педагогическое наблюдение 

08.12.22 Окружающий мир Педагогическое наблюдение 

09.12.22 Изобразительное искусство Педагогическое наблюдение 

14.12.22 Технология Педагогическое наблюдение 

15.12.22 Музыка  Педагогическое наблюдение 

19.12.22 Физическая культура Педагогическое наблюдение 

 
График проведения промежуточной аттестации 

начального общего образования (2 полугодие) 

Класс Сроки Учебные предметы Формы 

1  

ФГОС 

(2021) 

09.05.23 Русский язык Листы индивидуальных достижений 

12.05.23 Литературное чтение Таблицы отслеживания динамики 

учебных  достижений учащихся 

(график читательского роста) 

10.05.23 Родной язык (коми) Педагогическое наблюдение 

11.05.23 Математика Листы индивидуальных достижений 

16.05.23 Окружающий мир Листы индивидуальных достижений 

19.05.23 Изобразительное 

искусство 

Педагогическое наблюдение 

18.05.23 Музыка Педагогическое наблюдение 



17.05.23 Технология Педагогическое наблюдение 

22.05.23 Физическая культура Педагогическое наблюдение 
 

23.05.23 
Мониторинг 

метапредметных 

УУД 

Диагностика 

 

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «ООШ» с.Грива,    по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся 

реализуются через занятия: 

 «Разговоры о важном» (1 час в неделю) – классные часы; 

 Другое. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении  максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки учащихся. 



Сетка часов учебного плана начального общего образования МБОУ «ООШ» с.Грива на 2022-2023 учебный год 
 
 

 
Предметные области 

Учебные предметы 

(учебные модули) 
                                                 Классы 

                      Количество часов в неделю                        

Обязательная часть 1 

ФГОС 

(2021) 

2  

ФГОС 

(2021) 

3 

ФГОС 

(2021) 

4  

ФГОС 

(2021) 

Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4,5 5 5 5 19,5 

Литературное чтение 2,5 2 2 2 8,5 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (коми) 3 

 

     3 

 

3 

 

2 

 

11 

 Литературное чтение на родном языке (коми) 

Иностранный язык Иностранный язык (французский язык) - 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики. 

Учебный модуль: «Основы православной 

культуры» 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участников образовательных отношений - - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности 1 1 1 1 4 



Перечень учебников, используемых  для реализации  учебного плана начального общего образования 

 УМК «Школа России» 
1 класс Русский язык (с диском) КанакинаВ.П., Горецкий В.Г. Просвещение 

Азбука в 2-х частях (с диском) Горецкий В.Г. и другие Просвещение 

Литературное чтение в 2-х частях (с диском) Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. Просвещение  

Коми язык Э.И.Полякова Анбур  

Математика в 2-х частях (с диском) Моро М.И., Волкова С.И.  Просвещение  

Окружающий мир (с диском) Плешаков А.А. Просвещение 

Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П. Просвещение  

Изобразительное искусство Неменская Л.А. Просвещение  

Физическая культура Лях В.И. Просвещение  

Технология (с диском) Роговцева Н.И., Богданова Н.В. Просвещение  
 

2 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык в двух частях (с диском) Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение  

Литературное чтение в 2-х частях (с диском) Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. Просвещение  

Французский язык А.С.Кулигина Просвещение 

Коми язык Э.И.Полякова Анбур  

Коми литературное чтение Ведерникова О.В. Анбур 

Математика в 2-х частях (с диском) Моро М.И., Волкова С.И.  Просвещение  

Окружающий мир (с диском) Плешаков А.А. Просвещение  

Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П. Просвещение  

Изобразительное искусство Неменская Л.А. Просвещение   

Физическая культура Лях В.И. Просвещение   

Технология (с диском) Роговцева Н.И., Богданова Н.В. Просвещение 

3 класс Русский язык в двух частях (с диском) Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение  

Литературное чтение в 2-х частях (с диском) Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. Просвещение  

Французский язык А.С.Кулигина Просвещение 

Коми язык Э.И.Полякова Анбур  

Коми литературное чтение Ведерникова О.В. Анбур 

Математика в 2-х частях (с диском) Моро М.И., Волкова С.И.  Просвещение  

Окружающий мир (с диском) Плешаков А.А. Просвещение  

Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П. Просвещение  

Изобразительное искусство Неменская Л.А. Просвещение  

Физическая культура Лях В.И. Просвещение  

Технология (с диском) Роговцева Н.И., Богданова Н.В. Просвещение  

 

4 класс 

 

 

Русский язык в двух частях КанакинаВ.П., Горецкий В.Г. Просвещение  

Литературное чтение  Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. Просвещение  

Французский язык А.С.Кулигина Просвещение 



 

 

 

 

 

 

 

 

Коми язык Э.И.Полякова Анбур  

Коми литературное чтение Ведерникова О.В. Анбур 

Математика в 2-х частях  Моро М.И., Волкова С.И.  Просвещение 

Окружающий мир  Плешаков А.А. Просвещение  

Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П. Просвещение  

Изобразительное искусство Неменская Л.А. Просвещение  

Физическая культура Лях В.И. Просвещение  

Технология  Роговцева Н.И., Богданова Н.В. Просвещение  

Основы православной культуры О.Л.Янушкавичене Русское слово 
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